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ב שמתנהלים  חיצוןזוגות  פנימי    אופן  וקשר  רגש  ללא 

כלומראי   אמיתי חוץפם  צרות    בסדר,   שהכל  י  להם  צפוי 

ן לגשר בילתקן ו  ןלא תמיד ניתרק שאלה של זמן ו,צרורות

וך זה  כיצד לתקשר ולתמבהקדם  ללמוד    -העצה  .םהפערי

אוזן להעניק  בעיקר  ו על מנת לשחרר רגשות שליליים  בזו  

רבי הצדיק שנשלחה דרך  אשההגיעה הכלה והבנה., תקשב

שליט"אד אבוחצירא  שאלה  וד  הטיפול  אני   -ולפני  האם 

שהיא נמצאת  אמרה  נשימה    ובאותה   מטפל בבעיות נפשיות

לחלון מחוץ  אחת  שרגל  קומות  ןבבניגרה  ]  בשלב  ועברה    רב 

התאבדות מס  [.ניסיון  של  טיפול  שאלתילאחר  חודשים   -פר 

קומה   ענתהנמצאת  אתבאיזה  ולא   -?  יקרים  די  "החיים 

שבעלה מדובר באשה    ".בעד שום אדם  שווה לאבד אותם

חכם   נחשב ממנה  תלמיד  התעלם  פשוט  קהילה.הוא    ורב 

תפקידו]הרגשיים  מצרכיה  ו מתוקף  על    יאוה  [יתכן  וויתרה 

שנ עצמה   הבית,ים  במשך  רווחת  ו   למען  בעיקר הילדים 

והאשה  כאשר  אך    .הבעללמען    הגיעהאגרה במשך שנים 

וכל  התפרצו    למכסה, ללא שליליים  הרגשות  ההמשקעים 

ושלי שהבעלטה  למצב  וה  ,הגיעה  לא   מעורבים המשפחה 

לה   והדביקו  אותה  נפש"הבינו  "חולת  של   רחמנא  תווית 

לא היה מעוניין להגיע    כאשר הזמנתי אותו לאבחון  .ליצלן

צות  להמעודות  ת,ניסיון  ותכמה שנ -אבחן אותיורק לאחר ש

הואיל להגיע. פגישת האבחון במשרדי,וכ'ו  מתברר    לאחר 

  ו הבנתי מדוע אשת  אזו,הכחשה  בעלי כרונ הוא נרקיסיסט  ש

  גם   ליניקהקבשלי    הטיפוליםאגב כיום    הנ"ל.  למצב  הגיעה

 .רוב הגברים כאלו[בדורנו  ]  חוץ מבעלי הכחשה  , םבנרקיסיסטי

ו בשבוע  שעה  של  טיפול  לה  הקציב  היא ו  מאחרבתחילה 

הציעה לשלם ממשכורתה   ה,נפש דרשה יותר לצורך ריפוי  

ידע.לאחר ששאלת כבד את  לסק לי  פפוסק,    יבלי שהבעל 

לרפ כתובה  מדין  לה  חייב  והוא  מאחר  אותה.    אבקשתה 

לעצמה חזרה  בס"ד  לדרוש ו  כיום  ויודעת  כראוי  מתפקדת 

ן  יצוי.  חשש של פחד  בצורה מכובדת אך ללא  יהאת זכויות

קל,של זה  סיפורים  יותר    כתוב  הרבה  זה  במציאות  אולם 

   ים. רגשפצעים  ריפוי  וב  בעיות נפשב  עיקרב  ,קשהמורכב ו

רוב הטיפולים הם   בטיפול אולם    ,יםמורכבו  רגשייםכיום 

רך המלך בני הזוג על ד ניתן להעלות את תקשורתי בלבד,ה

רון חוץ  תפל  לא ניתנתה שן בעיאישכמעט  .פגישות מספרב

או    תמודעחסרה לו  כי אם  .בבעיותיו  הכחשה של המטופלמ

  ת ייבעתי בכתב  בעבר  !לא ניתן לטפל  יותיואת בע  מכחישש

קודש  והקראתי    תהנרקיסיסטיו לרעייתי בשבת  העלון   את 

מזכיר לי  "  -הנתע  ?כתישאלתי מדוע את מחי  .חייכהוהיא  

אך אני משתדל עניתי נכון גם אני לוקה במידות    ,שהו"ימ

כל הנגעים אדם  '-חז"ל  אשתדל יותר.  "הלעבוד על עצמי וב 

. טבע האדם לראות את הטוב שבו  'עצמו  חוץ מנגעי    רואה

על  ו  הסתכלותדרך    ולםא  .באחרים  יוחסרונותלתלות את  ו

אפשרותנית  זולתה לו  עצמול  נת  את  "כל -ינתמבח  הכיר 

רואים בזולת אנו  כל מום וחסרון ש  כי.הפוסל במומו פוסל"

בנו היו  ,והעלםבדקות    קיים  ונקיים מאותן   ונ יאם  שלמים 

הי  ,מומים הש  יוצא.  אחריםברואים  נו  ילא    הוא   אחרהצד 

אנו   ודרכו  שלנו  האמיתית  עצמנו    רואיםהמראה  על את 

חסרוננו.  מנת את  ולהשלים  לתקן  זה  חשוב  יסוד    שנוכל 

של ילדינו קיים בדקות גם    מוםהילדים שה  קיים גם בחינוך

את תגובתנו   ולאזן  למתן  כלל זה יכול לעזור לנוכן  ל  .בנו

ה זכבדור    בעיקרו  ,באוהו  ולהעביר להם מסר מתוך לב נקי

תוכחה. שום  לקבל  מסוגל  שאינו  נכון    יסוד  יתום  הוא  זה 

הא בין  בעיקר  וומדויק  הפנימית ש  ,האשהיש  היא המראה 

האשה של  הפנימית  המראה  הוא  האיש  וכן  הבעל    , של 

נגלה    ,לעומק  תבונןנצליח להבמידה ו]כמובא בחסד לאברהם[.

את   אנו מנמיכים  ,שבנו  שלמותהחסרון  מהערות  המקור  ש

עצמנו    מגביהים ו  השני חשבונואת  האחר  ש  בנהתו ה.  על 

למסקנה    ,שלנוהפנימית  מראה  וא  ה אותנו  אחת מביא 

הערה  לה  שלא  ויחידה שום  לא  !  כללעיר  חייבים  אם  גם 

אחר קיים  השל  מוםשה הכנה פנימיתמתוך אלא  כעסך מתו

בנו גם  להעירש  עתבכל  .בדקות  צורך  מחייב  ז,מתעורר  ה 

הפגם    א את שורשכדי למצו  בעצמנואותנו לבדוק תחילה  

מה  בתוכנו, הפנימית  הבבואה    זו  באחרים  שרואים  שהרי 

במראלש המשתקפת    זכו שאמיתיים  צדיקים    .הזולת  תנו 

לים לראות שום מום וחסרון יכואינם  ,  מידותיהםאת  כך  לז

  הנפש   תנועתשמפני    ,גרוע שבגרועיםואפילו ב  אדםבשום  

ושלהם   הפשוטה    זכה.נקיה  האמונה  שהאדם  ע"פ  מה  כל 

 אלו פרטים שקשורים לתיקון הנפש שלו,  'וכו  רואה  ,מעשו

 לו.או משמיעים  אחרת לא היו מראים    ,כדי שיתקן בעצמו

המראהנציין   בעניין  ה-דוגמא  בהיצר    לראות   אישחזק 
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באותה לשניהם  גדול ושווה  הוא  הקושי    .להיראות  אשהוב

  זה על זו.   ישירהחזקה והשפעה    קיימת  אולם  ,עוצמהרמה ו

זה  חמור  עוון  ,  ושכת אליה עינייםמו  בולטת שאשה    -למשל

ו לבעל  גם  אותו  מחייב קשור  חשבון  ו   תשובה  לעשות  גם 

 יה משפיע על  הוא  נייםיעב  פוגםנכשל ו  שהוא  אחרמ  .נפש

הרבים.ו  תבלטלה  רצוןוכח   את  אם -להיפך  וכן  להכשיל 

  , וזה תלוי גם בבת זוגחמור  פגם  ו  עוון,םינייעב  גםפואיש  ה

בראיות   להיכשלו  לגרמה  ,כלפי חוץ  מתבלטתהיא  שמאחר  

 זה מחייב גם אותה בחשבון נפש  עניין חמורלכן    .אסורות

אמיתית   במראות  ותשובה  להיכשל  זוגה  לבן  שגרמה  על 

במידה    -כךיתרה מ  .בכל העניינים  זו  וכן על דרך  ,אסורים

 החסרון ,ונתקן אותו בעצמנו  בן/ת זוגבחסרון  ואמום נגלה ו

 סוד יקר.וזה  ,ללא שום הערה או ביקורת יתוקן מידבאחר 

בין  מערכת  ציינו בעבר ש מאוד קובעת  הורים  יחסים  היא 

מסר בחינוך   לכן יש להעביר  ,הילדיםומשפיעה על חינוך  

אחד. הם  ואמא  אמנעמיק  אם    שאבא  להיות  תיים  יונשאף 

"המה יגידו  -וך הילדיםמניע אותנו בחינ הש  נגלהעם עצמנו,

עלינו" יחשבו    נחה שמ  הקו  .האמיתיתם  הצלחתולא    ,ומה 

זה   והתחרות  ,הכבודאותנו  מנת  הקנאה  להיראות   על  לא 

מ לכן  נטו  ילדינו  טובתולא    אחריםפחותים  ש,  ו אנ המחיר 

פגשתי  .ורבכבד  משלמים   כי  הכללה  עושה  הורים    איני 

דאגו לחנך  הם    ךאכזרי, אמחינוך כפייתי ו  שסבלו בילדות 

  , סוד ההצלחהדלו דור ישרים מבורך.יאת ילדיהם למופת וג 

 !"לילדים  מעבירים בילדות לא    ואת הסבל שעבר ש  ו "סיכמ

ו  הזוג  במידה  ילדיהםם  חולקיבני  נכנסים בנוכחות  הם   ,

סמל לליה  ותחרות  כדי  כבודם  על  בעיניהגן  חן    ם.המצוא 

וציא את כעסו  להעלול    שליטהמחוסר    , פסידמ  אחדכאשר  

ילדיו לא    .על  שזה  ט ז  בלאהוגן,  נכון  על   .לחלוטין  בעיה 

 הםלכן  ו  היאחר רוב הזמן  ים  ככרו  הילדיםש  האשה לזכור

ש האנשים  את  במיוחד  כבר    מכבדת.  היאמכבדים  ילדים 

צעיר   להיות  מי    מביניםבגיל  בביתאמור  אם  ו  הסמכותי 

טעויותיו  הבעלאת    לכבד  האשה  תדע ידעו    ,למרות  הם 

יותרלכבדו   אולם  אף  במידת.  תלוי  ההערכה ו  הכבוד  זה 

או  כאשר ילדייך מתלוננים    . בנכחותם  ובעיקר  לו  עניקשת

מידה    מחובתך   ,אבהעל  איתך  מתלחששים   על  לשמור 

טוב  עביר להם מסר  להו  ולפיכוהגינות  של כבוד    מינימלית

"מידה  -"גול עצמי" ויחזור עלייך כי-זה  אחרת  ,חיובי עליוו

  כלל מתלוננים על האבילדים בדרך  .  כנגד מידה לא בטלה"

האם לקבל   ,אותו  אוהביםאינם  ש  מפאתלא    אצל  אלא 

ודואג  מהאם  והסכמה    אישור טוב שאוהב  אבא  להם  שיש 

וזה    ,העניקיכולה ל  האשהרק    חשוב זהיקר ור  אישוו  ,להם

ו  .נפלאסוד   גישה  תשנה  והאשה  לילדבמידה    ה יתאמר 

אומר"  -קבוע  באופן שאבא  בנוכחות  "מה  א  וה  ,וובפרט 

פחות  ו  מםיעכך  יתר אותו  תחרותייהיה  במיוחד יכבד    ה 

שנשיהן    מבחינים  כאשר גברים.  כבראשונה  התחבר אליוי

וות  מתייחס בכבוד  הלהם    תומעניקאליהם  מקום את 

ילדיהםובעיקר  ראשון  ה סיכוי  ,לפני  לשיקום    רב  יש 

לח  הזוגיות, שכן  והק  וזיכל  המשפחתקשר  ואפילו    יהתא 

כן  .  אם קרס קטנים  כמו  יהיו  האב  ע"י  להיענש  סיכוייהם 

  . בנוכחותםובעיקר  ביותר כאשר יקבל יחס חם ונדיב ממך  

ה האם  אינה    יעילהגם  שטובהאב  הביותר  מאחר  תפקיד , 

רק  ה בצורה    יכול   גבראב  אם  לעשות  ותפקיד של  הטובה 

 פעם שאת  בכל  המושלמת.  בצורה   העניקיודעת לרק אשה  

להנחות ב  באבהות,  ומנסה  נמצאת  שלך   ושאינ   שטחאת 

 אל תעבירי לו ביקורת  בו שליטה.  ואין זה המקום להפעיל

אותו   תתקני  ילדייך.ובעיקר  ואל  והם    בנכוחות  במידה 

כלשה רשות  זוגל   דתמיאותם  תפני  י,  מבקשים    ך בן 

שאבא  -ימרתאו לא,  יגיד"  "מה  יאמר  היא    ואם  התשובה 

לתת הערכה וכבוד זה לזו   יש חשיבות רבה  .שמעיחד מ  לא

על    םהאמתלוננים אצל  כחותם ובעיקר כאשר הילדים  ובנ 

ההיפך.  בהא מוחלט    או  איסור  כאשר  חל  עימם  להסכים 

, כי השני  יעינ למצוא חן בכדי    יםההוראחד    מדברים בגנות

.  לא ישמעולשניהם  יפרקו את הבית ו,יסכסכו ביניהם  ףבסו

אותו  בעל   וי  ,םבנכחות  עיקרבו שמכבדים  זמין  שתף יהיה 

להיתפס א מעוניין  , כי הובכל הקשור לענייני הביתפעולה  

י התפקידים נ ש   .נזוףמושפל וגבר    מאשר  חיוביו  כאב טוב

ההורים   ההשפתשואת    זואת  זה    משלימיםשל  עות  י 

הסכם הגיעו  .  יםבחיי ו  צריכים    הילדים להם  זוג שאערוך 

ן  יב  .הסכםערכתי להם    שעות  ספרלאחר מו  ממון וגירושין

קרעתי את  צחון.ימצד האגו והנ התנהלותם  תי שגילהשורות  

וז עשית  הבתמיה  שאלו  לפח.  ורקתיההסכם  עניתימה   ?- 

המאחר   את  להציל  לערוך    ביתשניתן  מסוגל  ם הסכאיני 

  ני מחייב אותכם מאומה. יאו  תפנו לכתובת אחרת  ,גירושין

ות  זכזה  יבאו  אני לא מוכנה-האשה התפרצה ו  התרצה  האיש

ההסכם  עתקר שיצא    ?את  מהבעל  שביקשתי  אשוחח  כדי 

איתהש  שיצא  לאחר  .איתה ללו  וחחתי  חדרו    יבההדברים 

בבכי תקשורת  שאבנה  הבטחתי,  והתפרצה    תומכת   להם 

זה לא החזיק מעמד מחמת    אך לצערי   .ביתשלום  ושיזכו ל

התגרשו. ולבסוף  הזוג  הורי  של  רבות    כתבתי  התערבות 

אך בני הזוג תרמו   ות,התערבות המשפחהחורבן של בעניין 

זהב א  עניין  טיפלוו  תםושעירבו  מקצוע  לא  בעלי     .אצל 

נוצר במשך    סביב הבית והילדים,הוא  בבית  קשר  הכאשר  

נתקה ביןו  זמן  גדול  רגשיתהזוג    פער    טיפולים ב .  מבחינה 

שואל   הגברים  אני  מציינים   הם  ?לאשה   םהענקתמה  את 

זקוקה   שהיא  בדעתם  עולה  לא  ואף  הגשמים  הצרכים  את 

אחר צורך  מכל  יותר  הריגשי  מזלזל  .לפן  בצרכים    איני 

הכרחיים  םהגשמי הם    בהערכה,  מלווים  אינם  םא  ך א  ,כי 

זקוקה  האשה    .על שרטון  העול  זוגיותהוף  לבס,כ'וחיזורים ו

יומי  הבעל  בעיני  ומוערכת  מחוזרתחייבת לחוש  ו   על תקן 

  . "תה אנוכימ"   -אחרת חשה  ,חיוני עבורהווזה צורך נפשי  

  ,את חיזוריולקבל  דאג  תהאשה  ,במידה והאיש מתחיל לחזר

לו   טוב"-ולומרלהודות  לה  עושה  לא ו  ,וכ'ו  שמחה  ,שזה 

חיזוריו    לדחות הם  את  אם  ולחוץואפילו  אמנם  .  מהשפה 

היו  אך    , ר מסכיםשיים ולהסית פצעים רגואלוקח זמן לרפ

שהושרשו בנו   כי התניות  ,שופעי הערכה על כל התקדמות

לעוקר זמן  ולוקח  מנצחיםם  והתמדה  סבלנות    . באמצעות 

,  משקעים  האשל  פויצו  ,חזרי   שהאיש  שלאחר  סביר להניח

טרה  במ בחוץ ץ לאשה לקבל העצמהמלו מ.חיזוריוותתנגד ל

ולל אותו  את    למודהעצים    הדרך את  ו  מאמציולהעריך 

בין ילא  וו  פשפגע עד עומק נ להי   עלול  האישאחרת  החדשה.

  , הערכהבמקום לקבל  ו  המדוע לאחר שעשה שינויים לטוב

    .ומבורך שבת שלוםנים של הזנחה,של ע מהזעאת  פורקת


